Psikolojik
Travma
Nedir?

Hayatimizin gunlik akigi iginde,
beklemedigimiz anda, bizi korkutan,
dayanma glicumuzu zorlayan veya

asan, gcogu zaman beklenmedik

olaylarin yol actigi etkileri travma
olarak tanimlayabiliriz

Travmatik olaylari, bizleri duygusal,
davranigsal ve fiziksel olarak
olumsuz etkileyen, bag etmekte
zorlandigimiz ve hayatimiza uyum
saglamamizi zorlagtiran olay ve
durum olarak dustnebiliriz.

Travmatik olaylarin kisinin, fiziksel
batanlugunu, yasamini ya da
sevdiklerini tehdit edici bir yapisi
bulunmaktadir.

Travmatik olaya maruz kaldiktan
sonra hayatimizi devam ettirmemizi
saglayan iglevlerimiz blUyUk oranda

hasara ugrayabilir.

Bu travmatik olaylarin tek basimiza
Ustesinden gelmek zor olabilir ama
psikolojik destekle bu mumkundur.
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TRAVMAYA NEDEN
OLABILECEK DURUMLAR

Ayrilik
Bogsanma
Ani élamler
Siddete maruz kalmak
Fiziksel istismar
Duygusal istismar
is kaybi
Trafik kazasi
Ameliyat oimak
Savasglar
Dogal afetler



Viucudumuzda sempatik ve
parasempatik olmak UGzere iki
temel sinir sistemi bulunmaktadir.
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Travmatik bir olaya maruz

kaldigimiz zaman kag, savas ya da
don olarakta bilinen sempatik sinir

sistemimiz aktive olma egilimdedir.

Bu tepkiler vicudumuzun dogal
tepkileridir ve hayatta kalmamizi,
zarar gérmemizi engellerler.

Travmatik deneyimlere maruz
kalan kigiler bu durumlardan farkh
sekillerde etkilenebilir.

Bu etkileri duygusal, fiziksel,
davranigsal ve biligsel olarak dort
ayri baslikta ele alabiliriz.

TRAVMA SONRASI TEPKILER

Fiziksel Tepkiler: Bag agrisi, bag dénmesi, halsizlik ve
yorgunluk, istahta azalma ya da artma, genel olarak
saglk durumunda kétilegme, somatik belirtiler

Davranigsal Tepkiler: Uyku duzeninde bozulmalarin
olmasi, uyku sirasinda kabuslar gérmek,
surekli tetikte hissetme, travmatik olayi hatirlkatici
unsurlardan kaginma, sosyal ortamlardan uzaklagma
ve ice kapanma, alkol ve madde kullanimi

Duygusal tepkiler: Givende hissetmemek, derin
Uzuntd, caresizlik , 6fke, umutsuzluk, karamsarlik,
sucluluk, olumlu duygulari hissetmekte zorluk

Biligsel tepkiler: Dikkat ve konsantrasyon sorunlari
yasamak, karar vermede zorluklar, rahatsizlik veren
anilarin akla gelmesi, strekli tehlikelerden korunma

planlari yapmak

Hazirlayanlar
Bermal Demir
Sevcan Aktas



